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ВСТУП
Загострення локальних екологічних проблем, поглиблення глобальної 

екологічної кризи на сучасному етапі розвитку Всесвіту може обернутися 
екологічною катастрофою, яка реально загрожує розвитку людства в XXI 
столітті. Активна екологічна політика держав усієї світової спільноти, спря­
мована на ліквідацію цієї загрози і стабілізацію екологічної ситуації, - 
нагальна погреба сучасності. Одним з найважливіших компонентів екологі­
чної політики кожної держави є підготовка спеціалістів, здатних вирішувати 
екологічні завдання різного масштабу.

Дисципліна «Основи загальна екології» є важливим теоретичним 
фундаментом для засвоєння знань з професійних нормативних навчальних 
дисциплін на основі сучасних екологічних принципів мислення.

Мета курсу полягає в оволодінні студентами теоретичними і прак­
тичними знаннями з основ загальної екології, яка вивчає взаємозв'язки 
організмів та угруповань із середовищем їх існування, з яким вони 
утворюють єдине ціле і в межах якого здійснюється процес трансфор­
мації речовини та енергії. Оволодіння курсом „Загальна екологія" 
базується на знаннях, одержаних під час вивченнях таких фундамен­
тальних дисциплін, як „Біологія", „Геологія з основами геоморфоло­
гії", „Ґрунтознавство", „Метеорологія і кліматологія" тощо.

Завдання дисципліни: оптимізація взаємин між людиною і довкіл­
лям, екосистемами, видами, популяціями живих організмів.

У результаті вивчення курсу студент повинен знати:
□ теоретичні і практичні аспекти сучасної екології;
□ особливості функціонування біосфери і окремих екосистем, осно­

вні екологічні поняття і закони;
□ основні джерела антропогенного забруднення довкілля, основні 

причини розвитку глобальної екологічної кризи;
□ основи моніторингу навколишнього середовища;
□ основи економіки природокористування.
Уміти:
□ виконувати екологічні узагальнення і розрахунки;
□ складати екологічні прогнози, передбачати еколого-економічні ситуації;
□ застосовувати базові екологічні знання під час виконання польо­

вих екологічних досліджень і експертиз, розробки заходів з охорони й 
збереження екосистем різних ландшафтів;

□ під час виконання екологічного моніторингу розумітися в екологі­
чній документації;

□ знаходити оптимальні екологічні рішення під час планування й 
здійснення природокористування.
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Тема 1. ПРЕДМЕТ, МЕТОДИ, СТРУКТУРА I 
ЗАВДАННЯ ЕКОЛОГІЇ

Заняття 1. Сучасна екологія: предмет вивчення, 
основні підрозділи, завдання

Мета роботи-, з'ясувати предмет вивчення екології, ознайомитися з 
комплексом екологічних наук та визначити основні завдання цієї науки.

Теоретичні відомості. Під час вивчення цієї теми необхідно вихо­
дити з того, що екологія як наука виникла і сформувалася в системі біо­
логічних наук. Німецький вчений Ернст Геккель 1866 р. визначив пара­
метри ці<ї сфери знань і дав їй назву — вчення про середовище.

«Під екологією ми розуміємо суму знань, - писав Е. Геккель, - які 
ini іежліь /щ економіки природи: вивчення всієї сукупності взаємовідно- 
< ин іііариіііі і ніііікопніїїнім середовищем як органічним, гак і неоргані­
чним і. нііеіімпсрєч и дружніх і ворожих стосунків з тими тваринами і 
pm чипами і якими вони примо чи опосередковано вступає в контакт. 
Очним є чопом, в ин мові диоі ин, що їх Дарвш иа іиває умовами, які по- 
ролжуюп. (юроіьбу ід іенуїііііііія».

ііічіочі екочої ні роїни ішлись як наука про місце проживання живих 
орі пні змін, переважно популяції тварин.

Як самостійна наука екологія сформувалася на початку XX ст. і 
впродовж довгого часу була частиною біології. На початку XXI ст. пе­
ред екологією як комплексною наукою постають такі важливі завдання: 
розкрити цілісність екосистем різного ієрархічного рівня, простежити і 
передбачити зміни у властивостях основних компонентів екосистем під 
впливом антропогенної діяльності, а також розв’язати проблеми збере­
ження самої людини як виду.

Основний об’єкт досліджень - екосистеми планети всіх рівнів та їх 
елементи.

Основний предмет досліджень - взаємозв’язки між живими органі­
змами, їх групами різних рангів, живими і неживими компонентами 
екосистем, а також особливості впливу природних і антропогенних 
чинників та функціонування екосистем та біосфери в цілому.

Н. Ф. Реймерс (60-70-ті рр. XX ст.) вирізняє загальну «велику» еко­
логію (інакше - екологія глобальна, мегаекологія, нанекологія) - та­
кий науковий напрям, який досліджує сукупність природних і соціаль­
них явищ і предметів, але в площині інтересів людини.

Сюди, насамперед, входить учення про біосферу Землі. Щодо розмі­
рів об'єкта дослідження, екологію поділяють па
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• автоекологію, яка вивчає взаємодію окремого живого організму та 
його середовища;

• популяційну екологію, чи демекологію, - предметом її вивчення 
є взаємодія популяції та її середовища;

• синекологію, яка досліджує взаємодію біотичних (живих) сукуп­
ностей із середовищем.

В останні роки як самостійна галузь науки сформувалася географі­
чна, або ландшафтна, екологія. Через вплив людини на природу до 
географії ввійшло й набуло поширення поняття «антропогенний ланд­
шафт» - самостійні природні системи, структура яких відрізняється від 
природних завдяки діяльності людини Це, приміром, кар’єри, що зали­
шилися після відкритого добування корисних копалин; окультурений 
ландшафт - орні землі, культурні пасовища, сади, насаджений ліс, парк 
тощо; культурний ландшафт, де людська діяльність настільки змінила 
співвідношення предметів і явищ природи, що ландшафт набув нових, 
якісно інших особливостей порівняно з попереднім, природним своїм 
станом. Прикладом може бути сучасний ландшафз населеного району.

Соціальна екологія розглядає взаємовідносини в системі «суспіль­
ство - природа», вона вивчає взаємодії та взаємозв'язки людського сус­
пільства з природним середовищем, розробляє наукові основи раціональ­
ного природокористування, що передбачають охорону природи та оп- 
тимізацію середовища проживання людини.

Екологія людини досліджує загальні взаємовідносини біосфери (її 
підрозділів) і людини чи групи людей, вона вміщує в своєму складі 
вчення про етноси.

Екологія містобудівництва - вивчення процесів формування сере­
довища проживання людини у зв'язку з розвитком міст і систем розсе­
лення, а також у зв'язку з можливими межами і наслідками змін, спри­
чинених цими процесами.

Екологія прикладна - розроблення норм використання природних 
ресурсів і середовища проживання, допустимих навантажень на них, 
форм управління екосистемами різного ієрархічного рівня. У ширшому 
тлумаченні - вивчення механізмів руйнування біосфери людиною, спо­
собів попередження цих процесів і розроблення принципів раціонально­
го використання природних ресурсів.

Екологія промислова (інженерна) - дисципліна, що вивчає вплив про­
мисловості (іноді всіх галузей народного господарства - від окремих підпри­
ємств до техносфери) на природу і, навпаки, вплив умов природного середо­
вища на функціонування підприємств та їхніх комплексів.
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Навчальні завдання

1. З'ясуйте предмет вивчення екології як науки, прослідкуйте його 
динаміку.

2. Ознайомтесь із комплексом екологічних наук на нинішньому ета­
пі розвитку науки.

Запитання для перевірки знань

1. Коли виникла екологія? Хто був її засновником?
2. Яка структура сучасної екології?
3. Чому екологія вважається міждисциплінарною наукою?
4. Розкрийте предмет та метод дослідження сучасної екології.
5. У чому полягає сутність основних завдань екології?

І < ми 2. (X ПОВНІ ЕКОЛОГІЧНІ ЗАКОНИ ТА 
МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕНЬ В ЕКОЛОГІЇ

Іаннттм 2. ( їісцифічні особлипості законі» та
мі* і оді» дослідження екології

Мета роботи: ознайомитись з основними екологічними законами 
ні методами досліджень в екології.

Теоретичні відомості. На сьогодні екологічна наука налічує бли­
зько 300 законів, правил та аксіом. Деякі з них наводяться нижче.

Закон зниження енергетичної ефективності природного користу­
вання. З часом при видобуванні корисної продукції з природних систем 
на її одиницю витрачається все більша кількість енергії.

Закон біогенної міграції атомів (Вернадськогду. міграція хімічних еле­
ментів на земній поверхні і в біосфері в цілому відбувається або за безпо­
середньої участі живої речовини, або в середовищі, геохімічні особливості 
якого (О2,СО2, Н2 та ін.) зумовлені живою речовиною - і тією, що існує 
сьогодні, і тією що діяла на Землі за всю її геологічну історію.

Закон 10% — середньомаксимальний перехід з одного трофічного рі­
вня екологічної піраміди на інший, який складає приблизно 10% енергії 
і, як правило, не призводить до негативних для екосистем наслідків.

Закон константності (Вернадського) — кількість речовин біосфери 
(для одного геологічного періоду) є константною.

Закон незворотності (Долло) -організм (популяція, вид) не може по­
вернутися до попереднього стану, вже здійсненого в ряду його предків.
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Закон 1% - зміна енергетики природної системи в межах 1%, як пра­
вило, не виводить природну систему із врівноваженого стану.

Закон толерантності (Шелфорда) - лімітуючим фактором процві­
тання організму (виду) може бути як мінімум, так і максимум екологіч­
ного фактора, діапазон між якими визначає величину витривалості - 
толерантності організму.

Американський еколог Баррі Комнонер у 1974 р. вдало узагальнив 
екологічні закони, звівши їх до чотирьох:

1) "все пов'язане з усім";
2) "все повинне кудись дітися" (закон збереження енергії);
3) "природа знає краще";
4) "ніщо не дається задарма" (за всі втручання в природні процеси 

ми змушені будемо розплачуватися).
Слід згадати також важливі екологічні закони, сформульовані в пра­

цях відомого американського еколога Д. Чіраса у 1991-1993 рр. Він 
підкреслює, що Природа існує вічно (з точки зору людини) й опирається 
деградації завдяки дії чотирьох екологічних законів:

1) рециклічності або повторного багаторазового використання най­
важливіших речовин;

2) постійного відновлення ресурсів;
3) консервативного споживання (коли живі істоти споживають лише 

те й у такій кількості, що їм необхідно);
4) популяційного контролю (природа не допускає "вибухового" рос­

ту популяцій, регулюючи кількісний склад того чи іншого виду шляхом 
створення відповідних умов для його існування й розмноження).

Методологічною засадою сучасної екології є комплексне викорис­
тання натурних спостережень, вимірювань і досліджень, експерименталь­
них лабораторних досліджень, екологічного картування і моделювання. 
Більшості екологічних досліджень властивий системний підхід. У су­
часних екологічних дослідженнях широко використовують методи ін­
ших наук -хімії, фізики, геології, біології, математики.

Під час проведення роботи доводиться поєднувати різні типи і мето­
дики дослідження, користуватися різними загальнонауковими і загаль­
но-біологічними методами.

Ці методи можна об'єднати в кілька груп:
1. Методи реєстрації та оцінки якості довкілля, насамперед різні ти­

пи екологічного моніторингу.
2. Методи кількісного обліку організмів і методи оцінки біомаси та 

продуктивності рослин і тварин.
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