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MoJioab — arpapHiii Hayui i BupoonunTBy. HoBiTHI TexHo/10Tii BUPpOOHUIITBA Ta epepoOKkH
NpoAYKUii TBAPUHHMITBA, Xap4YoBi TeXHOJIOrii: Mmarepianu BceykpaiHCbkol HayKOBO-TIPaKTHYHOT
KoHepenii 3100yBauiB Bumoi ocsitu (bina Llepksa, 14 kBitas 2023 p.). — bina LlepkBa: BHAY, 2023.
-89c.
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Jlo 30ipHMKa BBIMIIUIM MaTepiaau 1 Te3W JAOIOBINEH, MojaHl ydacHHKamMu BceykpaiHChbKOi
HayKOBO-TIpaKTU4YHOT KOH(pepeHmii 3700yBadiB BHIOi OcBiTM «Mojoap — arpapHiid Haymi 1
BUpOOHUIITBY» (14 xBiTHS 2023 poKy, BinonepkiBChbKUi HAIIOHATLHUM arpapHUil YHIBEPCHTET) JI0
Opranizaiiiitnoro koMmireTy. TekcTH myONiKyIOTBbCS B aBTOPCBHKIM pemakilii. 3a HaAyKOBUH 3MICT 1
SIKICTh TTOJJAHUX MaTepialiB BiMOBIIAIOTh AaBTOPH.

En. agpeca: https://science.btsau.edu.ua/taxonomy/term/34
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3aMpsHKHOTO THUITY Ta 3aCTOCYBAaHHSM IMEPEMIHHOTO CXPEIlyBaHHS JT03BOJUTH OTPHUMYBATH KOHEH
YHIBEpCaIbHOTO 3aPSHKHOTO THUITY.

OCHOBOIO IIEPEMIHHOTO CXPEIYBAaHHS € T€, 10 KOOHMJIM TIOKPUBAIOTHCS KEePEOLEM—ILITHUKOM
OJIHIET IOPOH, a 1X JOUYKH—KEpeOIeM IUTITHUKOM IHIIOI, JUIsi OTPUMAaHHS MMOTOMCTBA 3 OaKaHUMHU
SIKOCTSIMH.

CIIMCOK BUKOPUCTAHUX JKEPEJI

1. IMocrepHak JI. 1. IlepcriekTrBU Ta KpHUTepii pO3BUTKY rajly3i KOHApCTBa B YKpaiHi. ArpapHa HayKa Ta XapyoBi
texHojorii, 2017. Bum. 2. C. 230-236.

2. Cobonp O. M. Cran Ta NIUIIXH YIOCKOHAJICHHS CHCTEMH BEICHHS KOHSPCTBA POOOYO-KOPUCTYBAJIHHOIO
HanpsMy XepcoHChKoi obacti. HaykoBo-Texuiunuii 6ronerens [T HAAH — Nel122, 2019. C. 198-208.

3. Txayoga 1. B. Unucronopoane po3BeneHHs KOHEH B yMoBax oOMexxeHoro reHodonny. Haykoo-iHdopmariiHui
BicHHK OionmororexHomnoriyHoro ¢akynsrery JBH3 «XepcoHchkuil nepskaBHHN arpapHUi yHiBepcuTeT». XepcoH : BL]
«Komocy, 2018. Bum. 11. C. 66-73.

VIIK 613:24

MUIJIOBELD T. I1., ctyneHt
Hayxosuii kepiBauk — T'PEBEJIBHUK O. I1., kana. TexH. HayK
binoyepkiscokuii nayionanbruii azpapHul yHigepcumem

MOPIBHAUIBHUI AHAJI3 «TAPLJIOK 3[IOPOBOI'O XAPYUYBAHHS» CBITY

Binomo, mo 50% crany 3710poB’sl 3aJeXHTh BiJ Xap4dyBaHHsS i cTiito xutTTs.[IpoBeaeHo niTeparypHuil aHaii3
«TapiJOK 3JI0POBOTO Xap4yyBaHHS» pI3HMX KpalH 3aTBEp/PKEHUX Ha Jep)kaBHOMY piBHi.Hagano pekomenpamii st
30aaHCyBaHHs BIaCHOTO XapuyBaHHs Bijg MO3.

KuirouoBi cioBa: 310poBe xapuyBaHHS, 30aJlaHCOBAHE XapyyBaHHSA, IOXKHMBHI PEYOBHHH, «Tapiika 340POBOTO
Xap4ayBaHHSI», 3/10pOB’S.

«Mu € Te, o Mu iMo» — kazaB ['inmokpat [3].310poB’s MOIMHNA HANPSIMY 3aJICKHUTh Bill TOTO,
YUM BOHA XapUyyeThCs 1 B SAKiIM KUTHKOCTI. 30alaHCOBaHE XapyyBaHHS BIUIMBAE HA TPUBAIICTh KUTTS
Ta JONOMOXXe30epertTu HapoKyBaHICTh HaceneHHA. lIpoTe sk came 30ajmaHcyBaTH CBOE€
xapuyBanHs? [1lo Take Tapinka 370poBOro xapuyBaHHsA? SIKi Jar0Th peKOMEHIaIii?

Mertoro po6oTH Oys0 IPOBECTH JIITEpaTypHUN aHAII3 TapiIOK 3J0POBOTO XapuyyBaHHS PI3HHX
kpain (CIIA, Benuka bpuranis, Cepemzemuomop’s, SAnoniss, Mekcuka) Ta HaJaHHS PEKOMEHIAITII
Ui 30a7aHCYBaHHS CBOTO Xap4yyBaHHS.

3n0poBexapuyBaHHsl — Ie30aJaHCOBAaHE CIIOKMBAaHHS OCHOBHUX KOMIIOHEHTIB DK1 (OLIKH,
BYTJIEBOJM, )KUPH, BITaMiHU 1 MiHEpaIbHI PEUOBUHU) 3 YpaxXyBaHHSIM JA000BOT MOTPEOH JIOAUHU, SKE
3a0e3neyye piCT 1 HOPMaldbHHUM PO3BUTOK, IO CHpPUSE 3AO0POBOMYIOBIOJITTIO Ta 3MILHEHHIO
3mopos's [1,2,4,5].

I’ka, Ky MH CHOKMBAEMO CKIIAJA€ThCA 3 PI3HMX KOMIIOHEHTI, OCHOBHi 3 AKX (HYTpi€HTH)
MOAUISIOTH Ha JIB1 yMOBHI IPYIIH:

1 rpymamMakpoHyTpieHTH — OUTKH, KUpU (JIIMIAH), BYTJIEBOIN;

2 rpyna MiKpOHYpPTiI€HTH— BiTaMiHU,MiHEpaJbH1 PEUOBUHU, PITOHYTPIEHTH.

Takos MOKUBHI PEUOBUHU MOIUIAIOTH Ha:

3aMiHHI1 — MOXYTbh CUHTE3yBaTUCS B OpraHi3mi,

HEe3aMiHHI — HE CHHTE3YIOThCS B OpraHi3Mi Ta MaroTh OOOB'I3KOBO HAAXOIUTH 3 Dxero (BoAa,
Maibke BCIBITaMiHU,MIKpOEIEMEHTH, HE3aMiHH1 aMIHOKHUCJIOTH, MOJIIHCHACHYCH1 KUPHI
KHCJIOTH,KIIITKOBUHATA QiToHyTpieHTH)[1,2].

«Tapinka» 310pOBOrO Xap4yyBaHHSA— 1€ PEKOMEHMallis JUisi 3J0pPOBOTO Ta 30allaHCOBAHOTO
XapuyBaHHS, oJaHe y BUrsAl indorpadika (Tapinku)[8].

Indorpadik 6yayerbcs Ha A000Bii moTpeOi OpraHiaMy B HYTpi€eHTax. B 3aibHOMY Tapuiku
JOCUTh CXOXi, ajle 3 TEBHUMHU BIIMIHHOCTSIMHU 3aJIeKHO Big Miclid mpoxuBaHHS. [lopiBHSIHHS
HaBeJIeHO B Tabmuili 1.
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3a naHuMu TaONHMI, BCTAHOBJICHO, 1IN0 B MEBHHUX ACMEKTaX TApUIKH 3A0POBOTO XapUyBaHHS
pI3HUX KpaiH CBITY CXOXi, HampuKiIajg OUTbIIY YacTHHY palliOHY 3aliMaloTh OBOYl Ta OO0OOBI.
PexomeHtyeThCs BYKMBATH MOMIPHY KUTBKICTB 0J1ii. Takok KpalHu CXOAATHCS HA TyMIIi, 10 TOTPIOHO
0OMeXyBaTH KUTBKICTh CIIOKMBAHHS I[yKPY Ta COJIi 1 MUTH JTOCTATHIO KUIBKICTh BOJM, MOXHA HABITh
yaii abo KaBy, ajie 3 MiHIMAJIbHUM BMICTOM IIyKpYy a0o B3araii 6e3 HbOTO.

Tabnuus 1 — AHaJI3 TapijioK 310pPOBOT0 XapuyBaHHs Pi3HUX KpaiH

CIIIA Benuka Cepenzem- VYkpaina Mekcuka Snonis
Bpuranis HOMOD s
OBoui Ta 6000Bi1 HE MEHIIIE TPETUHHM BiJ] TOOOBOTO pallioHy
@OpyKTH Ta ATOAM | 2 TOPIl 1-2 nopiiii Ha 700y 2 mopuii Ha 100y
Ha 100y
Puba, m’sco, Ya Tapiiaku 2-3 nopuii Ha 700y 2-3 puOHi 2-3 mopuii | 3-5 mopumii
STATIST CTpaBH Ha Ha 100y Ha 100y
THXJICHD
1-4 siing Ha
00y
L{inpHO-3€pHOBI Y4 Tapinku Tperuna 1-2 nopit 70-90r MOJIOBHHA 5-7 noputiit
MPOIYKTH, TOPIXH J000BOTO Ha 100y Ta 2 JOXKH JI000BOTO Ha 100y
Ta HACIHHS partiony ropixiB Ha patiiony
00y
Moiouna ta 1-2 2 mopriii Ha 100y 2,5-3 nmopuii 2 mopuii Ha 100y
KHCJIOMOJIOUHA ropitii Ha Ha 100y
PO, 00y
KopwucHi onii Ta MTOMIPHAKIIBKICTE (OJIMBKOBA, COHSANTHUKOBA, KYKyPYA3sHA, JUISTHA )
KUPU
Piguna MIATH BOAY, 9ail a0OKaBy, ajie 3 MaJIOl0 KiIbKICTIO IIYKPY
(BXKWBaHHS COKY OOMEKHTH JI0 MAJICHBKOI CKIISTHKY Ha JICHB)

Cib Ta ImyKop 5 r comi Ta 50 T IyKpy Ha 700y

[Ile omHWUM BaXJIMBUM acCIEKTOM KOXKHOI Tapiuiku, Oe3yMOBHO, € pyX. Amxke ¢di3udHa

AKTUBHICTh € OCHOBOIO HAIIOrO 370pOB’s, K (I3MYHOro Tak 1 mcuxoJioriyHoro. Jlroguna Oyna
Hapo/DKEHa IS pyxy, Hemapma ¢itocod maBHBOTPEIbKOT UBiTiZaIii ApUCTOTENb CKazaB: «Pyx — e
JKUATTA, a )KUTTA — 11e pyx!» [7].

Takox pekoMeHIaIlli IIOJ0 3J0POBOTO XapyyBaHHS ykpaiHiiB Hamae MO3 VYkpainu, o
BH3Ha4ae 7 KIFOYOBHX PEKOMEHIAITIN:

1. [IlparHith CIIOKMBATH aJ€KBATHY KUIBKICTh KaJOpid 3 DKE IS 3aJ0BUILHEHHS BJIACHHUX
moTped B €Hepril Ta OCHOBHUX XapyOBUX PEUOBHHAX;

2. IlparHith CIOKMBATH IIOTHS JTOCTATHIO KUIBKICTh KOPHMCHUX XapYOBHUX IPOJIYKTIB: OBOYIB,
0000BUX, (PPYKTIB, NUILHHUX 3JIAKiB, TOPIXiB, HACIHHS, S€Ib, HEKUPHOTO M sca, puOU Ta MOJIOYHHUX 1
KHCJIOMOJIOYHHUX MPOIYKTIB;

3. YHUKaiTe 4acTOTO CMOKMBAHHS XapuyOBHUX MPOIYKTIB Ta CTpaB i3 3HAYHUM BMICTOM COJI,
LYKPY Ta HaJIMIPHUM BMICTOM YKHPY;

4. Hamaraiitech TOTPUMYBAaTHCh ONTHUMAJILHOTO PEKHUMY XapuyBaHHS Ta HAOyTH 3I0POBUX
Xap4YOBHX 3BHYOK;

5. [IlwmiiTe mocTaTHRO piAMHU, OOMpaTe HaMOI, IKi He MICTITH Oarato Kajopiii;

6. IlocTiiiHO Ta pETENbHO JOTPUMYHTECh TIpaBUJ XapyoBoi Oe3NeKkH, BKIIOYAOUN
JOTPUMAaHHS YUCTOTH, BUOIP TUIBKU SKICHUX Ta O€3MEYHUX XapUuOBUX MPOAYKTIB, HATEKHUX YMOB iX
TPaHCIIOPTYBaHHsI, 30epiraHHs Ta MPUTOTYBaHHS;

7. HawmaraiiTech OutbIlle pyXaTHUCh 1 3aiMaTUCh (HI3UYHUMU BIIpaBaMu MOaHS [6].

TakuM YMHOM, MPOBIBIIM aHANI3 «TapiIOK», MOXKHA MOOAYUTH CHUTHHI O3HAKH 3A0POBOTO
XapyyBaHHS Ta 0COOJIMBOCTI KOXKHOI 3 pekoMmeHaamii. BoHn 0O0yMOBIICHI TpaauIliiMA HAI[iOHATIBHOT
KyXHI Ta MICIIEBHM KJIiMaTOM.

BnpoBa/pkeHHsST 0 IIOJIEHHOTO pallioHy KOXHOI 3 PEKOMEHJAIll CIPUATHME IOKPAIICHHIO
CTaHy 3JI0POB’sI IIOTUHHU.
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PE3YJIbTATHU JOCTIIKEHHS BILTUBY HNPEITAPATY «®EPAMIH»
HA ITPOAYKTHUBHI AKOCTI MOJIOAHAKY CBUHEN

Bcranosieno BruuB npenapaty «®epamin» Ha IPOAYKTHUBHI SIKOCTI MOJIOJHSIKY CBUHEH BEITUKOI 01101 mopoau. 3a
MIPUHLMIIOM Tap-aHayioriB Oyno cdopmoBaHO ABI JOCHIIHI Ta ONHY KOHTpPOJbHY rpynu no 10 romiB y KoxHid. Y
KOHTpPOJIbHIA Tpymi mopocsiTaM yBomwiaH i3otoHiuHud po3unH NaCl, y nocmimniit rpymi Ne 1 — «Cyideposit», y
nocniaHii rpymi Ne 2 — «®epamin» mo 2,0 mu/ron. BeranoBneHo, 1o jkuBa mMaca 1 ToJOBH Ha MOYATOK JOCTIKEHb Y
KOHTpPOJIbHIA Ta IOCHIJHUX Tpymnax BIpOrigHOI pI3HUII He Maja, a Ha KiHelb JOCHIIPKEHb Yy KOHTPOJBHIN Trpymi
craHoBmia 5,86 = 0,32, y mocmigniit rpymi Ne 1- 6,26 + 0,18 (**- P<0,01), y mocmiawii rpymi Ne 2 — 6,42 + 0,34 xr (*-
P<0,01). 36eperxeHiCTh TBApUH 3a MEPiOJ] AOCIIy Y KOHTPOIBHIH rpymi ctanoBuia 80, a B mepIniid Ta Jpyrii J0CiJHAX
rpynax — 90%.

Karwuosi ciioBa: nopocsita-ciucynu; 3anizonedinuTHa aHeMis, pe3UCTEeHTHICTh, TPOJAYKTHBHICh, «DepamiH.

VY BupillleHH1 TUTaHHS IPOJAOBOJIBUOI Oe3neku B YKpaiHi 3HaYHY POJIb BiJIIrpa€ CBUHAPCTBO, SIK
OJIHa 13 CaMHX MPOAYKTHUBHUX, CTPATErTUHUX raly3ell TBApUHHUIITBA B HamIii aepskasi [1]. HaltOinpmn
BOXJIMBUMHU TEXHOJIOTTYHUMHU OCOOJIMBOCTSIMH CBHHEH € iX BCEimHICTh, BHCOKa ajamnTaliiiHa
3/IaTHICTh, 0AraTOIUIIAHICTh, MOJIOYHICTh, CKOPOCILTICTh, BUCOKUM 3a01HHMIA BUXIiJl, HU3bKI BUTPATH
KOpMY Ha OTpUMAaHHS IMPOIYKIII Ta sIKicTh M’sica [2].

[Topsin 3 HasBHICTIO cTaja CBUHEW 3 BHUCOKMM T'€HETUYHUM IIOTEHIIaJIOM IPOJyKTUBHOCTI,
3a0e3MeYeHICTIO TBAPHH MOBHOI[IHHUMH KOPMaMH Ta ONTUMAJIBHOTO MIKpOKIIMATy y CBUHAPHUKAX,
3HAa4YHY yBary HeoOX1THO MPHUAUIATH NpoQiIaKTHIl 3aXBOPIOBaHb MOJIOTHIKY [3].

BcraHoBneHo, 110 €KOHOMIYHI BTpaTH BiJ XBOpOO CBHHEH y pO3BHHEHHMX KpaiHax CBITY
CTaHOBJIATH O1M3bKO 20 % BapTOCTI BCi€l MPOAYKIii, IO BUPOOISE€THCSA B JaHIN raiysi, a y KpaiHax
1110 pO3BHUBaOTHCs OH3bK0 — 40 % [4].

3a aHaTOMIYHOIO OY/Z0BOIO 1 (i310JIOTIEI0 MIKIPH, HUPOK, OYIOBOIO OKa 1 TOCTPOTOIO 30pY,
MopoJiorieto 1 (Pi3i0NOTIEI0 CEpLEeBO-CYIMHHOI CUCTEMHU Ta CHUCTEMH TpPaBJIEHHs CBUHI MOAIOHI 10
moneit. [llepcTsHuil TOKPUB HOBOHAPOHKEHUX MOPOCST YK€ PIAKUM, a ImKipa TOHKA. MexaHi3MH
TEPMOPEryJAlii B paHHIM MNOCTHATAJbHUM mepio (YHKIIOHYIOTH HenocTtaTHbo. KimiTHHHI Ta
ryMopalbHi (haKTOpH PE3UCTEHTHOCTI Y MOJIOJIHSAKY CBUHEH He 3a0€3MeuyIOTh aKTUBHHI IMYHITET, a
3axMCHI (YHKIis 3I1HCHIOIOTBCS 332 PaxyHOK HasBHUX y MOJIO3MBI CBUHOMATKM IMYHOTJIOOYMiHIB.
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	Ще одним важливим аспектом кожної тарілки, безумовно, є рух. Адже фізична активність є основою нашого здоров’я, як фізичного так і психологічного. Людина була народжена для руху, недарма філософ давньогрецької цивілізації Аристотель сказав: «Рух – це ...
	Також рекомендації щодо здорового харчування українців надає МОЗ України, що визначає 7 ключових рекомендацій:
	1. Прагніть споживати адекватну кількість калорій з їжею для задовільнення власних потреб в енергії та основних харчових речовинах;
	2. Прагніть споживати щодня достатню кількість корисних харчових продуктів: овочів, бобових, фруктів, цільних злаків, горіхів, насіння, яєць, нежирного м’яса, риби та молочних і кисломолочних продуктів;
	3. Уникайте частого споживання харчових продуктів та страв із значним вмістом солі, цукру та надмірним вмістом жиру;
	4. Намагайтесь дотримуватись оптимального режиму харчування та набути здорових харчових звичок;
	5. Пийте достатньо рідини, обирайте напої, які не містять багато калорій;
	6. Постійно та ретельно дотримуйтесь правил харчової безпеки, включаючи дотримання чистоти, вибір тільки якісних та безпечних харчових продуктів, належних умов їх транспортування, зберігання та приготування;
	7. Намагайтесь більше рухатись і займатись фізичними вправами щодня [6].
	Таким чином, провівши аналіз «тарілок», можна побачити спільні ознаки здорового харчування та особливості кожної з рекомендації. Вони обумовлені традиціями національної кухні та місцевим кліматом.
	Впровадження до щоденного раціону кожної з рекомендацій сприятиме покращенню стану здоров’я людини.
	8. Тарілка здорового харчування: веб-сайт: URL:https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D1% 80%D1%96%D0%BB%D0%BA%D0%B0_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F (дата зверненн...
	Собчук О. С., Бомко В.С. Ефективність використання в раціонах кролів протеїнату цинку………….62


