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o6 peanisyBatn cebe B TakoMy CBITi
CcyyacHa MOJOAb MPOTArOM CTYAEHTCbKMX
pokiB Mae OyTu BiAMOBIAHUM YMHOM nig-
roToBJIeHa i MaTW HeOOXifHi IHCTPYMeHTU
AnA opieHTyBaHHA. Lle MOXNnBO 3a HanAB-
HOCTi rMM60KMX GaxoBKX 3HaHb, 'PYHTOBHOT
nepCcoHanbHOI LiHHICHOT opieHTaUil (AK nig-
IPYHTA ONA MOAANbLIOro nepcoHasibHoOro
PO3BUTKY), PO3BMHEHOro emouiiHoro (co-
LianbHOro) iHTenekty ansa nobynosu edek-
TUBHUX BiAHOCUH, AK po6oUMX TaK i 3 611n3b-
KVMU NTIOAbMU.

3a Bu3HauyeHHAM [aHiena loynmeHa,
EMOUINHWIA IHTENEKT (El a6o * aHrniii-
cbkowo EQ - Emotional Quotient) 6a3yeTbca
Ha 34aTHOCTI YCBIAOMNIOBATY | KepyBaTu BU-
paKeHHAM CBOIX eMOLii1, Ta yCBiZoM0BaTH
i BNAIMBATM HA BUPAXKEHHSA eMOLi iHLWKX
nonen.

Takox gocnigHuku xxoH Meliep Ta [Mi-
Tep CenoyBel BKa3syloTb Ha L€ OQUH aKLEeHT
€MOUIHOrO iHTeNeKTy — BMiHHA NpuiMaTu
pilleHHA 3 ypaxyBaHHAM fIK CBOIX emouii,
TaK i eMoUi iHWKnX.

CborofHi icHye BenuKa KinbKicTb iH-
dopmaLiiHnX gKepen, siki 0OrpyHTOBYIOTb
aKTYyasbHICTb HaBMYOK poboTn 3 emouis-
MU fiIK B POOOYOMY KONEKTMBI, TaK i B KO
6nmn3bKkux nogen. Kpim Toro, npuckopex-
HA 3BMYHOTO TEMMY XWUTTA BMMAarae GinbL

WKOJIN ANA XUTTA

EMOUIMHUN INTENEKRT

Hag3sBuuaiiHo cTpiMmKi npouecn y cpepax eKOHOMIKM, NONITUKM, CYyCRiNnbHMUX BiAHOCUHAX, WO Bigb6yBa-
I0TbCA 3apa3 B YKpaiHi Ta B YyCbOMY CBiTi, NPUMyLwWYIOTb HaC KOHCTaTyBaTu: MU XNBEMO Y CBiTi iHTEHCUBHUX
CYTTEBUX 3MiH, WBUAKICTb AKMX 3HAUYHO NigBULLMIACbh BAINBOM HOBUX iHpopMaLinHUX TexHonorin.

NMUIbHOTO BiAHOLLIEHHA A0 eMOLiliHOI cdhe-
pn. OTxe, HaBuukKM El Linkom MOXHa Has-
BaTM OAHUMW 3 HANTOMOBHILIMX HAaBUYOK
HUHILIHBbOIO Ta ManbyTHLOrO Yacy.

Came TOMYy OCHOBOIO OHOBJIEHOI KOH-
Lenuii BUXoBHOT poboTu 3i ctyaeHTamu Ku-
iBCbKOro ¢axoBOro KonegxKy npuKnagHux
Hayk (Konep») 6yno obpaHo po3BUTOK Big-
MOBigHUX HAaBMYOK. TaKNM YMHOM, Ans noby-
[OBW NOJANbLIOro YCMiLIHOIO XUTTA BUMYC-
KHUK Konepy onaHoBye He nue dax, a i
HaBnukm El.

Ona peanisauii uiei KoHuenuii 6yno
po3pob6ieHo 32 TeMaTUYHUX 3aHATTA (B KOY-
yiHrosi Gopmi 3 enemMeHTamu TPEHIHTY), Wo
ABNAOTb COOO0 CMCTEMY, B AKIll KOXHE Ha-
CTynHe 3aHATTA 6a3yeTbCA Ha NonepesHbO-
My i pPO3BMBAE MNOro B 3aJaHOMY HarnpAMKY.
KypaTtopn akagemiyHux rpyn npoBoAATb L
3aHATTA OfHe 3a OOHMM MpPOTAroM 4 pokis
HaBYaHHA CTyAeHTIB B Konepxi.

Y Takomy HaBYaHHi 3aCTOCOBAHO CTy-
niHYaTU NegaroriyHnin BNamMBe, TOOTO B3ATO
[l0 yBaruv npesasniotouy BikoBy npobrnematu-
Ky i ncuxoemouinHy crneundiky CTyAeHTIB
Pi3HUX KypCiB.

BpaxoByloun Ue, TemaTW4Hi 3aHATTA
OnA onaHyBaHHA HaBNYOK €MOLINHOIO iHTe-
NeKTY CTYAEHTaMM Komnepxy PisHUX Kypcis
CNiaHOBaHO TaK.

Lna ctypeHTiB rpyn | Kypcy

OcHoBHa TemaTtuKa - «llkona nep-
LWOKYPCHUKa», NcuxoemouifiHa cneuundi-
ka - AJANTALIA

1. KuTTeEBi UiHHOCTI AK ocHoBa ¢op-
MyBaHHSA | PO3BUTKY eeKTUBHMX HABUYOK.

2. 3[0pOoBUIA CNOCIO KUTTA.

3. PO3BWTOK KOMYHIKaTMBHMUX  30i-
H6HOCTel (MOBNEHHSA: NaKOHIYHICTb, CTPYKTY-
POBaHICTb, BUPA3HICTb).

4. Emnaria.

5. PerynioBaHHA B3aEMOBIAHOCKH 3i
CTyleHTaMn 3 0COONMBMMM OCBITHIMMK MO-
Tpebamu.

6. 3paTHiCcTb o pednekcii (BHYTPILLIHE
MWCIEHHS).

7. BignosiganbHicTb Nnepen cammm co-
6010 Ta iHWUMMN.

8. HauioHanbHe camMOycCBiAOMNEHHA.

9. [loBara 0o HaBKOJINLLIHBOIO CBITY i
[10 CAMOTO XUTTA.

Ansa crypenTis Il Kypcy

OcHOBHa TemaTuKa — «XTo A i 4yoro
Al Xouy?», ncuxoemouifiHa cneuyudika -
PO3KPUTTA I CTBOPEHHA CAMOTIO CEBE

1. ®opmyBaHHA BNacHoi No3uuii.

2. AcepTuBHiICTb.

3. 3paTHicTb 3HaxoAWTWX BiAMOBIAb Ha
nuTaHHA «4oro a xouy?»

4. HaBuyku poboTK 3 emoLiamuU.

5. BmiHHA dopmyntoBaTK Lini i nnanHy-
BaTW IX JOCATHEHHS.

6. BMiHHA po3CcTaBnATY NpiopuTeTn.

7. YcBigoMneHHA UiHHOCTI BlacHOI
MOBW AIK KOAY B/IACHOT HaLlii.

8. Tlojanblwunin po3BUTOK HaLioHaNb-
HOro CaMOYCBIAOMNEHHA.

Onsa crypenris lll kypcy

OcHoBHa TemaTtuka - «[Mpodecin-
HicTb», ncuxoemouiiiHa cneymndika -
CTAHOBJIEHHA, «MOYHU CBIA YCNIX
CbOIrogHi»

1. 3arnnbneHHa B npodecio (6inbLu
TiCHa B3aEmMofiAa 3 BUKNajavyaMum-eKkcnepTa-
MW, 3aNy4YeHHA JO CMifIbHUX NPOEKTIB TOLLO).

2. PO3BUTOK KPUTUYHOIO MUCSIEHHS.
BMiHHA NnpumaTu pileHHs.
HaBunuku B3aemopii B KOmaHa,.
MoponaHHA KOHONIKTIB.
3BefleHHA HaHiBeUb «KOMMeKcy

o AW

MEHLLOBaPTOCTi».

7. Hasuukn nigepcrtsa.

8. HactaBHunutBo ana crypeHTis | i Il
KypciB.

Ana crygenTis IV Kypcy

OCHOBHa TemaTukKa - «3BOPOTHIN
Bignik», ncuxoemouillHa cKnagoBa -
3ABTPA NMOYHETbCA PEAJIbHE XXUTTA

1. BMmiHHA BMOY#OBYBaTM BUCOKOA-
KiCHY KOMYyHiKaUilo (BMiHHA npe3eHTyBaTw,
npauBaTy 3 NPOTUPIYYAMM, JOMOBAATUACA
Ta BECTU Neperosopu).

2. BMiHHA NpOTUCTOATU MaHINyNATUB-
HOMY BMNBY.

3. JloanbHICTb 4O 3MiH.

4. OcHoBwu edeKTUBHOrO NilepcTBa.

5. @®opMyBaHHA Pi3HOCTOPOHHIX iHTe-
peciB (cMHepriyHe MUCNIEeHHA).

6. KpeaTuBHICTb.

7. CnpuAHHA GOpPMYyBaHHIO CaMOMO-
TuBaLii 4O HabyTTA HOBMX 3HaHb Ta HABUYOK
(HaBMYKa MOCTINHOroO HaBYaHHA).

8. (MopMyBaHHA BNaCHOro pesiome.

HaBuyaHHA HaBnyoK El BNpoBag»keHo B
Konepxi 3 2020 poKy i € OCHOBOI KOHLenLil
BMXOBHOI poboTn Ha 2020-2024. Hactyn-
HUM KPOKOM € GOPMYBaHHsA AKICHOrO MOHi-
TOPUHTY HABYTTA LUX HABMYOK CTyLEeHTaMMU.

...Mepentn Big WKoONW, e gatTb Nuwe
3HaHHA, JO WKONK, Ae AaloTb NOTPIOGHI ans
KUTTA HAaBUYKM | KOMNETeHU,l. ..

AHppeac Wnsaixep «MainbyTHe OcCBITU
2030»

OnexkcanHgp MOCTIMNAH,
3aCTYNHUK AnpeKTopa

3 HaBYa/IbHO-BUXOBHOI pO60TH
Kuiscbkoro ¢paxoBoro Konegxy
NPUKNagHNX HayK

3HayHa vacTuHa ngen craploro
NOKONiHHA OLliHIOE CyvyacHY YKpaiHCbKY
mosiofb BKpail HeratuBHo. Xnoneub
AnA pipycie Ta 6abycb € ogHO3Ha4YHO
HapKkomMaHoM, O6aHAlraHom, cumna-
TU4YHA i rapHO BAATHEHA AiBYMHA «BXKe
3 6aratbma nepecnana». Mpu ubomy,
Ha AYyMKY 6YpKOTAMBUX «CTapuKiB», BCi
nigniTkn Ta MonoAb € NoraHo BMXOBa-
HUMMW, HAATO HaxaGHMMWK, He 3HATb
yiHM rpowam, i - Wo 30BCiM He 3ane-
PeyYHo - He NOBaXkakTb CTapLUNX.

MignitTkm noTpebyloTb 3paska, igeany,
TOro, 3 KOro BOHW XOTinn 6 6paTt npuknag,.
[ly>e yacTo «KpyToro xsonuda» Ta «cymne-
pycniwHy negi» MoxHa nobauntn nuwe B
Tenesi3opi. HagmeBmewncb mMogHuMx cepi-
anis, Monogi nogu AOXOAATb BUCHOBKY,
wo6 6yTn ycniwHMM xnonuem, Tpeba matu
HaBMYKM «CneLuHasiBua» (TobTo KpyTo Ma-
XaTu Horamu, CcTpinATy 6e3 npomaxy Ta 6e3
3aMBUX AYMOK), 060B'A3KOBO Ay»Ke Jopory
MaLUNHY, Ha KparHii BNNAAoOK, MOTOLMKN,
CMITUTW rpowurMa. Bumoru go giBumHun we
npocTiwi: 6yTn CTPyHKOIO, JOBroHoroto. Bce
iHWe — rpoLUi, BMiHHA BUTUCA, CTEPBO3HICTb
UM CKPOMHICTb — CBOEPIgHI npunpaswu.
AKWO AiBYMHA HerapHa, BOHa NPOCTO npu-
peyeHa Ha Heycnix.

TonepaHTHOMY CTaBfieHHK Ao 6aHAu-
TIB Ta XyniraHis gyxe Crnpuae cyyacHa
My3rKa opmaTy «bnaTHAKa», uu, AK 3apa3
KaXyTb «WaHCOH». OCHOBHE MOCNaHHA
LMX NiceHb — AeMOHCTpaLif, Wwo y «baHau-
Ta TakoX € cepue (AymKa, Bipa, mnouyTTa)» i

HDPAIKT

WO BiH — HermoraHmn xnoneub. MopanbHUN
6ik MMTaHHA B TaKOMy BUMNaAKy B3arani 3Hi-
Ma€ETbCA.

Hopocni, a ocobnueo noan noxmo-
ro BiKYy, WM y LiISIKOBUTO iHLINX YMOBaX.
Mo»xnunBo, came Tomy Cy4yacHin MONOAI Tak
BaXKO 3HalTW CrinbHYy MOBY 3 JOAbMY,
CTapLUVIM/ Ha MOKOJTIHHS.

Mopapn

1. Wo He Tpeba pobuTn gopocnnum?

He po3nuTyinTe, NPOHMKNVMBO AWBAA-
UYNCb B 0Ui: «<Y4oro T MeHe Tak He nbuLl (He
noBaxaew) ?». [litn Bac nobnAaTb, TOMy Mo-
OyMaloTb MPO BacC 3HaYHO M'AKiLLe, HY Xo4a
6: «boxe, fo voro Ui gopocni AypHil»

Tak camo He BapTO «LiKaBUTUCA», Y/ BXKe
npobyBana Balla AUTMHA KypuUTW, HapKo-
TUKW, LinyBaTMCA um Wocb iHwe. lNpasay,
AKLWO BXe NpobyBaB, He CKaxe, a AKLIO He
npobyBaB, TO Ui dpa3n cnpunmaioTbca Ak
HaTAKMW. Neplw 3a BCe, Te, WO HE «MOMHa»
Ma€ MapKyBaHHA JOPOCIOCTi, @ TOMy CMpo-
OyBaTV Lie XxoueTbcs, Wob fOBECTU, WO BXKe
«He ManeHbKui». fK LWe NPOKOHTPONI0BATH
CBOIO «4opocay AUTUHY»? [lepeBipATn Kn-
weHi? CnpobyBaT MoYnTaTM «eCeMEeCKM»
yn NOBIZOMIIEHHA eNeKTPOHHOI nowTn? He
BapTo. Kpalle npocTo BiABEPTO MOroBOpu-
TV «NPO XUTTA», PO3NUTaTK, XTO 3 noro (i)
3HaMOMUX Ta APY3iB AK XMNBE, Lo ANTUHI XO-
Tinocsa 6. A o6 HiYoro NOraHoro He cTano-
CAA, BApTO JOMOBUTUCA, IO iCHYIOTb NpaBu-
na, EAVHI ANa BCiX, MOACHUTK NOFiYHO, TaK,
Wo6 AiNwWIo HABITb AUTUHI, YOro HE MOXKHa
NPUXOANTY Ni3HO AOLOMY, NANUTK, MATA FO-

OKOnMNIH

P :
pinKy, TOBapwullyBaTh 3 HENEBHUMUN NIOAbMIA
Ta nofibHe. fonoBHe — cami He nopyLynTe
LnX rnpasui.

He BapTO MOCUIIOBATU KOHTPOJb, TUC-
HYTW Ha «I‘ICI/IXiKy», CIOCKOKaAaTW — BMOBJIATHU,

CTUMYNIOBATM TapHy MOBefiHKY AUTMHU
rpowvMa. €anHe npaBuno — OGinblue pis-
HOMpPaBHOCTI, [OBipW OO AUTMHKU, N Fonoc
Ma€ BPaxOBYBaTWCA Nif YaCc 0OroBOpPEeHHs
cimeliHMx npobnem.

2. Yoro He Tpeba pobuTn Mosog,i.

MoBoanTn cebe 3 BUKIMKOM — PO3yMHa
nofrHa Bbayae 3a LM KOMMJIekC HeMoBHO-
LiiHHOCTi Ta HeBipy B cebe «Haxabu».

BipnTn, Wo niofgn HacTiNbKy PO3BUHEHI,
LLIO MOXYTb 3P03YyMiTV BaC HaBiTb TOAi, KONn
BM HIYOro M He NoACHIETe . Kpawe cnpo-
6yBaTN MOACHUTK, YOMY BU Lie pobuTU He

OyneTte, PO3MoBiBLWN, AK came 36UpaeTecs
BUPILLNTK L0 Npobnemy.

Hy i, 3B8icHO, He Tpeba npobyBaTtu TOro,
MPO Lo BCi KaxyTb, WO Lie «noraHo». Hanpu-
Knag, 8ito HAPKOTUKIB Ha OPraHi3m i NCUXiky
NIOANHM MOXHA MOPIBHATY i3 MapTi€El Ha
posani, 3irpaHoto monotkom. Couionoriyi
JOCNiAXeHHA NOKa3yoTb: WO paHille noyu-
HAETbCA CTaTeBE KUTTA, TO LWBK/ALE BOHO
Habpupae i BXXe B JOPOCIOMY Billi MeHLIe
pafyeE, a TakoXK NPU3BOAWTD A0 PaHHIX LLO-
6iB (NMOJIOBUHA 3 SIKUX PO3MAfA€ETbCs) i ue
3HAYHO CKOPOYYE IOHICTb — BiK, KON MOXHa
3pO6UTY CTiNbKM LiiKaBoOro.

lpuropin APOMALLKO,
BUKNagay-MeToaucT

BobpuHeLbKoro arpapHoro ¢paxoBoro
Konedy binouepkiscbkoro HAY




